
ПРОЕКТ

Учебный план дополнительной профессиональной программы
повышения квалификации

«Формирование антидопинговой культуры в спортивной среде»

№
п/п

Наименование разделов (мо-
дулей) и тем

Трудо-
емкость

Виды учебных занятий, учебных работ

Формы
контроля

Лекции,
лекции-
вебинары

Практич.,
семинарские
занятия

Самостояте-
льная работа

(ч.) (ч.) (ч.) (ч.)
1. Нормативно-правовое регулирова-

ние области физической культуры
и спорта в Российской Федерации

4 2 2 текущий
контроль

2. Организационно-методические
основы построения спортивной
подготовки при реализации допол-
нительных образовательных про-
грамм спортивной подготовки
(ДОПСП)

4 2 2 текущий
контроль

3. Борьба с допингом в спорте в Рос-
сийской Федерации. Современное
устройство системы борьбы с до-
пингом в спорте

4 1 1 2 текущий
контроль

4. Виды нарушений антидопинговых
правил

4 2 2 текущий
контроль

5. Последствия применения допинга
юридические, социально-экономи-
ческие последствия, проблемы со
здоровьем)

4 2 2 текущий
контроль

6. Терапевтическое использование
запрещенных субстанций и мето-
дов

4 2 текущий
контроль

7. Роль тренера в процессе формиро-
вания антидопинговой культуры в
спортивной среде

2 1 1 2 текущий
контроль

8. Развитие региональных программ
по профилактике нарушений анти-
допинговых правил в детско-юно-
шеском спорте

4 1 1 2 текущий
контроль

9. Ключевые аспекты антидопинго-
вого обеспечения в спорте.
Особенности антидопингового
обеспечения в адаптивном спорте.

4 1 1 2 текущий
контроль

Итоговая аттестация 2 2 тестирование

Итого: 36 8 12 16


